
 

 大学が行う学生の修学、進路選択及び心身の健康等に係る支援に関すること 

 

修学支援 

本学は、各クラスにアドバイザー（クラス担任）制をとっています。 

学習、科目選択のアドバイス、修学上の問題や、生活全般の相談支援など行っています。 

年数回行うクラスミーティングでは、クラス活動や、連絡事項を確認しています。アドバ

イザーは専任教員が担当し、入学から卒業まできめ細かな支援体制をとっています。 

また、授業の内容についての質問や、学生生活全般に関する相談に応じるために、専任

教員全員があらかじめ相談できる時間（オフィスアワー）を設定し、学生が相談しやすい

環境を整備しています。 

さらに、毎週水曜２時限は全学集会（アセンブリアワー）があり、代表学生３名の感話

が発表されます。感話を聴くことで、同じ学園に学ぶ仲間が今、何を感じているかを知る

だけでなく、自身を見つめ直す機会になっています。本学の建学の精神「美しく生きる」

を具現化する教育活動のひとつとなっています。 

 

就職支援 

就職活動は一人で悩まず周囲に相談しながらすすめることが大切です。 

飯田女子短期大学を選択するときの夢、入学してからの学びの中で考えたこと、キャリア

教育「キャリアデザイン」で見つめた自己実現を目指しています。 

就職活動は入学時からスタートしています。キャリア科目であるキャリアデザインで自

分の方向性を考えますが、そのほかに学生課、学生委員会ではキャリアサポートセミナー、

学内就職面接会、ハローワークとの連携で行っている就職相談等を行います。学生課職員

にはキャリアカウンセラーもおりますが学生課だけでなはく、教職員全員で、一人ひとり

の相談に個別にきめ細かく対応しています。 

その結果、就職希望率、就職内定率は全国平均を毎年上回っています。 

 

経済的支援 

学生課では各奨学金窓口業務を行っています。奨学金は貸与型と給付型があります。学

業優秀で経済的に困窮している学生に本学独自の奨学金制度もあります。 

・飯田女子短期大学奨学金 

・日本学生支援機構 

・東本願寺奨学金 

・長野県介護福祉士等修学資金 

・長野県保育士修学資金 

・長野県看護職員修学資金 

・生命保険協会奨学金 

・ツルヤ奨学金他 

※この他病院独自の奨学金などがあります。 



心身の健康に関する支援 

健康管理・保健センター 

健康センターには専門の職員が常駐し、心身の健康、保健に関する相談が気軽にできま

す。相談、助言の保健指導や病気、けがに対しての応急処置行います。一時的に授業を受

けられない場合は保健室で休養もできます。 

学内の専門教職員による健康センター委員会では、学生一人ひとりのこころの支援も行

っています。 

 

・メンタルヘルスカウンセリング（予約制） 

外部の専門家によるメンタルヘルスカウンセリングが受けられます。 

 

・定期健康診断 

年１回健康診断を実施します。 


